PET-Aufnahme eines (gesunden) Gehirns
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News ¢ Schliissel zu neuen Therapien

Alzheimer-Friiherkennung mit PET verbessern

Laut aktueller Prognosen wird die Zahl von Demenzerkrankungen in Deutschland bis 2050 auf 2,4 Millionen steigen. Davon
macht die Alzheimer-Demenz etwa zwei Drittel aus.

Eine exakte und schonende Erkennung der Ursache ist bereits im friihen Stadium mithilfe von Amyloid-PET (Positronen-Emissions-Tomographie) moglich
und wird von der S3-Leitlinie ,,Demenz“ mit hochster Evidenz empfohlen, wenn eine eindeutige Diagnose nicht gestellt werden kann. Derzeit werden die
Kosten fiir diese Untersuchung nicht von der GKV iibernommen. Zumindest fiir einen kleinen Teil der jahrlich etwa 300.000 neu an Demenz Erkrankenden
konnte sich dies im Mai dndern. Dann startet voraussichtlich die erste PET-Erprobungsstudie ENABLE, die den Zusatznutzen von Amyloid-PET untersuchen
soll. Im Rahmen dieser Studie sollen 1.126 Patienten eine Amyloid-PET erhalten. Die Ergebnisse werden auch Einfluss auf die zukiinftige Behandlung der Er-
krankung haben. Die EMA-Zulassung des bereits in den USA und China zugelassenen Amyloid-Antikorpers Lecanemab wird mit Spannung erwartet. Der
Nachweis von Amyloid-Verdnderungen, u.a. mit Amyloid-PET, wird Voraussetzung sein fiir eine solche Behandlung.

Prof. Dr. Markus Luster

Bildquelle: Deutsche Gesellschaft fir Nuklearmedizin
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Wir konnen mehr fiir die wachsende Zahl von Menschen tun, die an der Alzheimer-Demenz erkranken. Ein wichtiger Schritt dorthin ware die Erstattung und
konsequente Anwendung von PET-Scans zum Nachweis der Alzheimer-auslosenden Amyloid-Plaques im Gehirn, um eine gezielte Therapie zu ermoglichen —

auch schon in frithem Stadium. Das ist das Credo eines Pressegespriachs der Deutschen Gesellschaft fiir Nuklearmedizin unter Mitwirkung der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Neurologie im Berliner Haus der Bundespressekonferenz.
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Gastgeber der Konferenz war Prof. Dr. Markus Luster, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Nuklearmedizin und Direktor der Klinik fiir Nuklearmedizin
am Universitdtsklinikum Marburg. Er hob die fiihrende Rolle Deutschlands in der nuklearmedizinischen Forschung und Entwicklung hervor. Mit erfolgrei-
chen Projekten wie der ENABLE-Studie zur Alzheimer-Diagnostik und der Prostatakarzinom-Theranostik trage das Land mafigeblich zur Gestaltung zukiinf-
tiger medizinischer Innovationen bei. Dennoch habe die Technologie hierzulande mit vielen Herausforderungen zu kampfen, so Prof. Luster.

Prof. Dr. Lars Timmermann

Bildquelle: Deutsche Gesellschaft fiir Nuklearmedizin

Ein Beispiel dafiir erlduterte Prof. Dr. Lars Timmermann, Prasident der Deutschen Gesellschaft fiir Neurologie und Direktor der Klinik fiir Neurologie am Uni-
versitatsklinikum Marburg: ,Die neue S3-Leitlinie ,Demenzen‘ empfiehlt PET-Scans zur Diagnostik von Amyloid-Plaques mit hochster Evidenzstufe, wenn
nach klinischer und neuropsychologischer Untersuchung und ggf. Liquorbiomarkern die Diagnose Alzheimer nicht eindeutig gestellt werden kann®, so Prof.
Timmermann. Jedoch scheitere die Umsetzung in der Praxis immer wieder daran, dass die Erstattung der Technologie zu restriktiv gehandhabt werde und die

dafiir erforderliche, schwach radioaktiv markierte Spiirsubstanz !8F-Amyloid oft nicht rechtzeitig zur Verfiigung stehe. Dadurch verzogere sich nicht nur eine
exakte Diagnose, sondern in der Folge auch eine gezielte Therapie.

Prof. Dr. Alexander Drzezga

Bildquelle: Deutsche Gesellschaft fiir Nuklearmedizin
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Einen herausragenden konkreten Nutzen der PET in der Alzheimer-Diagnose sieht Prof. Dr. Alexander Drzezga, Direktor der Klinik und Poliklinik fiir Nukle-
armedizin am Universitdtsklinikum Koln und Direktor des Instituts fiir Neurowissenschaften und Medizin (INM-2) am Forschungszentrum Jiilich darin, dass
die PET , die erste nichtinvasive Technologie ist, die beim lebenden Menschen Ort, Art und Menge zentraler Neuropathologien der Alzheimer-Erkrankung di-
rekt im Gehirn nachweisen kann.”“ So konne die Alzheimer-Erkrankung eindeutig von anderen Ursachen der Demenz unterschieden und viel friiher, auch vor
dem Stadium der manifesten Demenz, diagnostiziert werden. Die PET-Technologie habe die erfolgreiche Etablierung neuer Therapieverfahren erst ermég-
licht, weil sie die fiir eine bestimmte Therapieform geeigneten Patienten zu identifizieren helfe. Auch fiir die Entscheidung zwischen bereits zugelassenen
Therapien leiste sie wichtige Hilfestellungen.

Prof. Dr. Stefan Teipel

Bildquelle: Deutsche Gesellschaft fiir Nuklearmedizin
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,Die deutlichen Versorgungsliicken bei der Diagnose von Demenzen und Demenzursachen behindern den Zugang Betroffener zu spezifischer Therapie, zu
Risikoreduktion und individueller Beratung und Unterstiitzung*, fasst Prof. Dr. Stefan Teipel, Leiter der klinischen Demenzforschung und stellv. Standort-
sprecher des Deutschen Zentrums fiir Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) in Rostock/Greifswald die Situation zusammen. Das erhéhe das Risiko fiir
Hospitalisierung und iiberlaste die Angehdrigen. Im Mai 2024 solle nun die ENABLE-Studie starten, die an 1.126 Patienten den Zusatznutzen der Amyloid-
PET im Vergleich zur S3-Leitliniendiagnostik ohne Amyloid-PET zeigen soll. So solle die Studie eine evidenzbasierte Entscheidung zur Organisation und Fi-
nanzierung der Demenzdiagnostik in Deutschland unterstiitzen.

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Nuklearmedizin
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Mehr zu den Themen: # Alzheimer (162) #Bildgebung (1086) #Diagnostik (445) # Gehirn (469) #Nuklearmedizin (82) #PET/MR (84)
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Verwandte Artikel

News ¢ Diffuses Gliom
Aminosaure-PET: Bessere Bildgebung fiir Hirntumoren

Fortschritt bei bosartigen Hirntumoren: Eine internationale Forschungsgruppe hat erstmals internationale Kriterien zur standardisierten Bildgebung von Gliomen mittels Aminosdure-PET erstellt.

#Bildge!

ng #Gehirn #Krebs #Nuklearmedizin #Onkologie #PET/MR #Stz

Artikel » Demenz-Diagnostik verbessern
+Vaskuldre kognitive Beeintrachtigungen sind unterdiagnostiziert”
Die MRT ist ein gutes Werkzeug, um der Ursache einer Demenz auf die Spur zu kommen — doch es gibt noch Verbesserungspotenzial. Auf dem ECR-Kongress in Wien sprach Prof. Dr. Meike Vernooij

vom...

#Alzheime

#Gehirn  #MRT  #Neurologie
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News ¢ Bildgebung fiir supranuklére Blickparese

Neuer tau-PET-Tracer gegen Bewegungsstorung eingesetzt

Forscher der Nuklearmedizin und Neurologie der Universitdtsmedizin Leipzig testeten erstmals erfolgreich das bildgebende Verfahren eines tau-PET-Tracers bei der progressiven supranukleéren...

#Nuklearmedizin  #PET/MR

:Bildgebung  #Gehirn
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